
 

Что	нужно	иметь	для	новорожденного	
Перечень вещей, которые необходимы младенцу в первый месяцы жизни 
 
Для ухода за новорожденным 

¨ пеленальный столик 

¨ пеленальный матрасик (непромокаемый) 

¨ непромокаемые пеленки 

¨ одноразовые впитывающие пеленки 
размером 60х60 или 60х90 

¨ детская ванночка 
¨ Ковшик для поливания в ванночке 
¨ термометр для воды 

¨ детское средство для купания 

¨ шампунь для детей с рождения 

¨ детское мыло 

¨ банное полотенце 
¨ губка натуральная для купания 
¨ крем под подгузник 

¨ крем от опрелостей 

¨ одноразовые подгузники (в первые недели 
расходуется по 7–10 штук в сутки) 

¨ ватные палочки с ограничителями 

¨ стерильная вата 
¨ ватные диски 

¨ детские влажные салфетки 

¨ детское масло 

¨ ножницы с закругленными концами 

¨ увлажняющий и противовоспалительный 
крем 

¨ перекись водорода 
¨ марганцовка 
¨ зеленка 
¨ расческа 
¨ термометр детский 

¨ порошок для стирки белья детей с 
рождения  

¨ детский кондиционер для белья 

¨ небольшое мусорное ведро с крышкой с  
меняющимися пакетами (30 л) для 
использованных подгузников и другого  
мусора 

¨ бумажные носовые платки 

¨ ватные шарики и тампоны 

¨ ромашка (для купания) 
¨ череда (для купания) 
¨ пипетка (чтобы капать на пупочек, когда 

он заживает) 

¨ присыпка

 
Для кормления новорожденного и организации грудного вскармливания 

¨ бутылочки 

¨ детская вода 
¨ молокоотсос 
¨ пакеты для замораживания молока  

¨ искусственная смесь (при искусственном и 
смешанном вскармливании) 

¨ подогреватель мобильный 

¨ подогреватель (электрический) 

¨ стерилизатор для бутылочек 

¨ ершик для бутылочек 
¨ гель для мытья детской посуды 

¨ слюнявчик 
¨ чаи для мамы (для кормящей) 

¨ мерный стаканчик 

 
Одежда новорожденного 

¨ трикотажные боди с рукавами и без них 

¨ трикотажные боди без рукавов 

¨ ползунки из хлопка 

¨ легкие хлопковые комбинезоны  

¨ кофточки легкие хлопчатобумажные 

¨ ползунки 

¨ рукавички-антицарапки 

¨ носки 

¨ теплый комбинезон для прогулок 

¨ шапочки 

¨ пеленки байковые 

¨ пеленки хлопчатобумажные  

¨  
 

 
Для сна новорожденного 



 

¨ Детская кроватка 
¨ Колыбелька 
¨ Ортопедический матрас 

¨ Постельное белье 
¨ Байковое одеяло 

¨ шерстяное одеяло 
¨ Маленький ночник 

¨ Бампер для детской кровати 
 
Для прогулок с ребенком 

¨ Коляска (а к ней – накидка от дождя, антимоскитная сетка, велосипедный замок). 

¨ Автокресло 

¨ «Кенгуру» или слинг для новорождённого. 

¨ Термоконтейнер для бутылочек  
 
 

Другие необходимые вещи для ребенка 

¨ Погремушки 

¨ Развивающий коврик 

¨ Диск с приятной музыкой 

¨ Мобиль (вешается над кроваткой) 

¨ Пустышки 

¨ Весы электронные 

¨ Радионяня 
¨ Видеоняня 
¨ Специальная сумка для детских 

принадлежностей 

¨ Ковшик для поливания в ванночке 
¨ Набор для приема лекарств 

¨ Аптечка для новорожденного  
 

NB!!! Малышу не нужно одеяло!!!!  
пользоваться или маслом, или присыпкой - но 
никак не тем и другим одновременно!) 
 

 


